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SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE

SOBRE NOS

Focado no lema “Do pensar nos outros, ao agir pelos outros”, o Semear Futuro é um
projeto de voluntariado que une estudantes da Academia do Porto e de Coimbra as
comunidades cabo-verdianas, com o objetivo duplo de aumentar a consciéncia social
dos jovens portugueses e a qualidade de educagdo nas zonas mais vulneraveis de
Cabo Verde.

Neste momento, a Associagdo é composta por 69 jovens voluntarios, na sua grande
maioria estudantes universitarios. A nossa acao rege-se pela capacitagcdo material e
humana, através de doacdes materiais e formacdes (online e presenciais). O nosso
foco ndo estd apenas no impacto direto dos alunos, mas em todos os stakeholders

que influenciam a sua educacgdo: escola, professores, pais e a comunidade.

Em direta parceria com o Ministério da Educagcdo de Cabo Verde, estamos a atuar
em quase 20 escolas - nas regides do Tarrafal, Chdo Bom, Assomada (llha de
Santiago) e Sao Vicente (llha de Sdo Vicente) e a concluir a expansao para S.

Lourengo dos Orgéos, S&0 Salvador do Mundo e Cruz Grande.

Ao longo dos ultimos 5 anos, ja doamos mais de 400 materiais tecnolégicos e ja

demos formacgao a quase 200 professores e mais de 2000 alunos.

A NOSSA MISSAO PRESENCIAL ACONTECE EM
BREVE E TU PODES FAZER PARTE DELA!




SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE

0 NOSSO PROGRAMA

A missdo presencial do Semear Futuro terd uma dura¢do de cerca de 20 dias, com
inicio e fim em dias a ser escolhidos entre 20 de Agosto e 10 de Setembro,
consoante a disponibilidade dos voluntarios selecionados. O local especifico das
atividades sera em Cabo Verde, abrangendo as seguintes localidades: Chao Bom,
Tarrafal, Assomada, Sédo Lourenco dos ()rgéos na Ilha de Santiago, e Mindelo,

Ribeira Julido e Sdo Pedro na ilha de Sao Vicente.

O Semear Futuro realiza um planeamento especifico para as suas atividades didrias
em Cabo Verde. Durante a semana, de segunda a sexta-feira, os voluntarios irdo
dar formacgdes sobre variados temas (previamente preparadas pela equipa da missdo
presencial), dirigidas a criancas entre os 6 e os 18 anos na Ilha de Santiago, bem
como a criangas e a adultos na Ilha de Sdo Vicente. Aos fins de semana, os
voluntarios terdo a oportunidade de visitar a ilha e participar em atividades

turisticas, conhecendo melhor a cultura local

Estas formacdes acontecem em dois momentos: uma pela manha e outra a tarde,
com cerca de uma hora e meia para o almog¢o. Apds cada formacgdo, havera

momentos de convivéncia com os alunos. Ao final do dia, ha tempo destinado para

lazer e descanso.
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MANHA

14H - 21H

TARDE

SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE

CALENDARIO DE
ATIVIDADES

. m TERCA - QUINTA SEXTA FIM-DE-SEMANA

Rececdo + Formacdes +
Almoco

A chegada as escolas é
por volta das 9h, de modo
a que se consiga preparar
tudo com tempo e
receber os alunos por
volta das 9h30.

No primeiro dia temos
atividades de integracéo
com os alunos, para nos
conhecermos e para criar
um ambiente adequado.
De seguida, almogamos
num restaurante local
perto da escola, por volta
das 12h.

Formacgbdes + Praia

Depois do almogo, por
volta das 14h, damos
inicio a segunda formagdo
do dia, seguida de um
momento lddico com os
alunos no pétio da escola.
Ao fim do dia, hd tempo
para aproveitar a praia
local, bem como para
aproveitar este tempo livre
com atividades e
dindmicas de grupo.

Formacgdes + Almogo

A chegada as escolas é
por volta das %h, de
modo a que se consiga
preparar tudo com
tempo e receber os
alunos por volta das
9h30.

Damos inicio a primeira
formagdo do  dia,
seguida de um
momento lidico com os
alunos.

De seguida, almogamos
num restaurante local
perto da escola, por
volta das 12h.

Formacgdes + Praia
Depois do almogo, por
volta das 14h, damos
inicio a segunda
formagdo do  dia,
seguida de um
momento ludico com os
alunos no patio da
escola.

Ao fim do dia, ha tempo
para aproveitar a praia
local, bem como para
aproveitar este tempo
livre com atividades e
dindmicas de grupo.

Formacgées + Almogo

A chegada as escolas é
por volta das 9h, de
modo a que se consiga
preparar tudo com
tempo e receber os
alunos por volta das
9h30.

Damos inicio a primeira
formagao do dia,
seguida de um
momento lidico com os
alunos.

De seguida, almogamos
num restaurante local
perto da escola, por
volta das 12h.

Formacgées + Praia

No dltimo dia de
formacdes
aproveitamos a tarde
para ter os ultimos
momentos  com as
criangas, podendo
brincar com eles e
refletir sobre o trabalho
realizado durante a
semana.

Ao fim do dia
aproveitamos a praia
local e atividades e
dindmicas de grupo.

Descanso +
Preparacao da
Semana Seguinte +
Deslocacéo (se
aplicavel)

Estes dias serao livres,
proporcionando tempo e
liberdade para cada um
aproveitar a viagem da
forma que mais desejar.
Poderéo organizar
atividades em grupo,
fortalecendo lagcos e
criando novas memdrias
juntos, ou optar por
explorar
individualmente,
descobrindo os recantos
Unicos de Cabo Verde.

Havera ainda lugar para
o planeamento da
semana seguinte, que
serA numa escola e,
possivelmente, numa
localidade diferente.

Se as formacdes
seguintes forem numa
nova escola, o grupo
ird num transfer,
previamente marcado,
para o} novo
alojamento.




SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
INFORMAGES

PRE-VIAGEM

A acomodac¢do sera da responsabilidade do Semear Futuro e dos seus parceiros locais. A
chegada, um representante da entidade indicard o local exato onde os voluntarios ficardo
alojados durante a missdo.

Os custos da alimentacdo sdo da responsabilidade de cada voluntario. H& a possibilidade de
cozinhar ou de optar por refeicdes em restaurantes. Por norma, as refeicdes sdo feitas em
grupo: o almog¢o acontece num restaurante local perto da escola de atuacdo, com a respetiva

equipa de terreno, e o jantar é feito por todos os voluntarios quando se reinem em casa.

Nos fins de semana, os voluntdrios poderdao participar em atividades turisticas, como visitas a
Serra da Malagueta, ao campo de concentracdo do Tarrafal, ou até nadar com tartarugas, entre

outras opg¢Bes. Os custos associados a estas atividades ficam a responsabilidade de cada
voluntario, sendo uma escolha pessoal.

Para entrar em Cabo Verde é necessario preencher um formuldrio com dados pessoais e
informacdes sobre o propdsito da viagem, que pode ser preenchido online previamente ou a

chegada, no aeroporto. O custo do visto é cerca de 30€, responsabilidade do voluntario.

Recomenda-se que os voluntarios fagam uma consulta do viajante, embora ndo seja obrigatoria,
para receberem orientacdes e medica¢cdo adequada. O Semear Futuro oferece um desconto na

sua farmacia parceira para a compra de medicamentos, responsabilidade do voluntario.

Para entrar em Cabo Verde é necessario possuir um passaporte valido, sendo a sua emissdo da
responsabilidade do voluntario.

Ao chegar ao aeroporto, os voluntarios terdo a opg¢ao de adquirir um cartdo SIM ou eSim com
um pacote de dados mdveis a escolha. O Semear Futuro tem uma parceria com a UNITEL que

nos permite oferecer um desconto de 10% aos voluntarios.



SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
ACOMPANHANENTO

DOS VOLUNTARIOS

EM PORTUGAL

Os candidatos selecionados contarao, desde o inicio, com um acompanhamento
préximo da equipa do Semear Futuro. Durante a fase de preparag¢do, os voluntarios
participardo em formagdes fundamentais, concebidas para assegurar o bom
funcionamento do projeto e maximizar a experiéncia no terreno. Estas sessdes
abordarao areas-chave como pedagogia, saude e bem-estar no voluntariado e o
contexto cultural de Cabo Verde, fornecendo as bases para uma integracao eficaz e
uma intervengao consciente junto das comunidades locais. Paralelamente, serdo
dinamizadas formag¢des tematicas mais especificas, alinhadas com as atividades a
desenvolver, garantindo que cada voluntario esteja preparado para contribuir de

forma informada e impactante.

Para complementar esta preparagdo, o Semear Futuro fornecerd também um Guia
do Terreno, que incluird informacdes detalhadas sobre como viver esta experiéncia
de forma consciente e segura. O guia abordara situagcdes reais que ja ocorreram e
as melhores formas de lidar com elas, conterd uma lista de medicamentos
recomendados, sugestdes de precos de restaurantes e supermercados locais, bem
como palavras e expressdes bdasicas em crioulo para facilitar a comunicagdo com a

comunidade local.

Desta forma, pretendemos que cada voluntdrio se sinta preparado e apoiado ao
longo de todo o projeto, promovendo uma experiéncia positiva e enriquecedora para

todos os envolvidos.



SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
ACOMPANHANENTO

DOS VOLUNTARIOS

EM CABO VERDE

Durante a estadia em Cabo Verde, cada equipa de voluntarios contara com o
acompanhamento préximo de um coordenador de equipa. Esta pessoa tera
experiéncia prévia no voluntariado do Semear Futuro e estara disponivel para
prestar apoio em todas as situagdes e duvidas que possam surgir no terreno. O
coordenador assegurara que os voluntarios se sintam seguros e orientados,

promovendo um ambiente de confianga e partilha.

Além disso, o Semear Futuro manterd um canal de comunicagdo ativo com os
voluntarios, garantindo um suporte continuo tanto a nivel logistico como emocional,
de forma a proporcionar uma experiéncia enriquecedora e positiva para todos os

envolvidos.




SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
PROCESSO DE

RECRUTAMENTO

O recrutamento realizado pelo Semear Futuro sera dividido em

A

S

QUATRO FASES:

12 Fase: Preenchimento de um Formuldrio no site oficial do Semear
Futuro, até ao dia 26/04/2026. A inscrigcdo tem um custo simbdlico

associado de 3€;

2?2 Fase: Dindmica de grupo presencial, onde poderemos criar um
momento mais intimista e avaliar as capacidades de trabalho em
equipa, a realizar-se no dia 02/05/2026, na Casa das Associag¢des da

Federagcdo de Associagdes Juvenis do Distrito do Porto.

3% Fase: No mesmo dia da dindmica de grupo, serao realizadas
sessdes de formacado de cariz obrigatdrio para todos os candidatos que
tenham sido selecionados na 12 fase, a realizar-se no dia 02/05/2026,

na Casa das Associagdes da FAJDP.

4% Fase: Os candidatos que passarem as fases anteriores serdo
selecionados para uma entrevista online, a realizar-se entre os dias 4 e
8 de maio de 2026;

Todos os candidatos serdo contactados apds a entrevista, independentemente do

resultado. No caso de serem selecionados como voluntarios externos, terdo 72

horas, a partir deste contacto, para efetuar o pagamento ao Semear Futuro.


https://www.semearfuturo.pt/formul%C3%A1rio-volunt%C3%A1rios-externos

SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE

CUSTOS

Dos custos apresentados, apenas a fee administrativa, o valor para doacado de
material e o valor do visto sdo fixos; todos os outros valores vao variar consoante

a experiéncia que cada voluntario optar por ter (atividades, alimentacao,

transportes, internet, lembrancas, etc.).

FEEADMINISTRATIVA DOACAO DE MATERIAL

230€ 120€ J0€
VARIAVEL VARIAVEL VARIAVEL

oferta Semear Futuro, em compras com entidades parceiras:

MEDICACAD
-10% -10 A 20% PACK DESCONTO




SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
IMPACTO SOCIAL

E OBJETIVOS

O impacto social do Semear Futuro através da missdo presencial em Cabo Verde
revela-se profundamente transformador, tanto para as comunidades locais como
para os voluntarios envolvidos. Esta iniciativa, alicercada em valores de
solidariedade, desenvolvimento sustentavel e intercambio cultural, contribui de

forma significativa para o fortalecimento social e econdmico das regides abrangidas.

Durante a missdo presencial, os voluntarios desempenham um papel ativo na
promog¢do da educacdo, capacitagdo profissional e inclusdo social. Através de
atividades pedagdgicas e programas de formacdo, o Semear Futuro cria
oportunidades reais de aprendizagem e desenvolvimento, especialmente para
criangas e jovens em situagcdo de vulnerabilidade. Esta abordagem educativa ndo sé
amplia horizontes, como também promove a igualdade de oportunidades e a redugado

das desigualdades sociais.

Além disso, a missao em Cabo Verde impulsiona a coesdao social e o
empoderamento das comunidades locais. Ao colaborar diretamente com lideres
comunitarios e organiza¢des locais, o Semear Futuro assegura que as suas ac¢des
estejam alinhadas com as necessidades e prioridades da populagdao, promovendo
um impacto duradouro e sustentavel. Esta proximidade com a realidade local
permite a criacdo de solugdes adaptadas e eficazes, que geram mudancgas concretas

e tangiveis na qualidade de vida destas comunidades.



SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
IMPACTO SOCIAL

E OBJETIVOS

Por outro lado, os voluntarios do Semear Futuro também colhem beneficios
significativos desta experiéncia. A imersao cultural e o contacto direto com
diferentes realidades sociais enriquecem o seu desenvolvimento pessoal, ampliam a
sua visdao do mundo e reforcam competéncias como lideranga, comunicagdo e
trabalho em equipa. Esta troca intercultural é, sem duvida, uma mais-valia para o

seu crescimento pessoal e profissional.

Em suma, o impacto social do Semear Futuro em Cabo Verde vai muito além das
acdes imediatas. Ao semear conhecimento, esperanca e oportunidades, esta missdo
contribui para a construgcdo de um futuro mais justo, inclusivo e préspero, tanto

para as comunidades apoiadas quanto para os voluntarios que nelas deixam a sua

marca positiva.




SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
PERGUNTAS

FREQUENTES

Quem se pode candidatar a voluntario externo no Semear Futuro?

Qualquer pessoa com idade entre os 18 e os 26 anos, que fale portugués de forma
fluente, com vontade de contribuir para o desenvolvimento comunitario e

disponibilidade para participar na totalidade da nossa missdo presencial, bem como

nas fases de recrutamento e nas formacdes associadas.

Quais sao os requisitos necessarios para ser voluntario?

Valorizamos competéncias como proatividade, responsabilidade, espirito de
equipa e abertura ao intercambio cultural. O interesse em dreas como educacgao e

desenvolvimento social e o background académico podem ser uma mais-valia.

Como funciona o processo de candidatura?

Até ao dia 26 de Abril, os candidatos devem preencher um formulario de inscricéo,
através do qual podem ser excluidos do processo de recrutamento ou admitidos a
fase seguinte. A fase seguinte é a dindmica de grupo e formacao obrigatéria, dia 2
de Maio, na Casa das Associa¢cdes da FAJDP. Por fim, a ultima fase de candidatura é

uma entrevista online para avaliar a motivagdo e o alinhamento com os objetivos do

Semear Futuro.



SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
PERGUNTAS

FREQUENTES

Quais sao as responsabilidades de um voluntario em Cabo Verde?

Os voluntarios estdo responsaveis por ministrar formac¢des a criancas, jovens e/ou
adultos de segunda a sexta-feira durante duas semanas, formacdes essas que serdo

realizadas pelas equipas de ida a Cabo Verde.

Ha custos associados a participacao na missao?

Aos voluntarios incumbe o pagamento de uma fee administrativa (250 EURQOS), e do
valor de um computador para doag¢do (150 EUROS). Os voluntarios irdo doar este
computador em pessoa, eles mesmos. A associagdo assegura o alojamento, as
formacdes de preparacdo e logistica e organizagcao das atividades. Os voluntérios
devem assegurar as restantes despesas: voos, alimentagcdo e despesas no terreno.

A associa¢ado oferece descontos na medicag¢do, seguro e compra de SIMs.

0 Semear Futuro oferece formacao ou preparacao antes da missao?

Sim! Todos os voluntarios recebem um conjunto de formacgdes pré-misséo,
abordando o contexto cultural de Cabo Verde, seguranga, praticas de voluntariado e

as atividades a desenvolver.



SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE

PERGUNTAS

FREQUENTES

Quanto tempo dura a missao presencial?

A duracdo da missdo presencial costuma ser cerca de 20 dias, consoante as datas
de chegada e partida, sendo que as formagdes ocupam sempre, no minimo, 10 dias

uteis.

Que tipo de apoio ¢ dado aos voluntarios durante a missao?

A equipa do Semear Futuro oferece um acompanhamento continuo, suporte
logistico e orientagdo nas atividades diarias, desde o momento em que sao

admitidos como voluntarios externos até ao regresso a Portugal.

Como posso manter-me envolvido com o Semear Futuro apos a missao?

No inicio de cada ano letivo o Semear Futuro abre candidaturas para quem quiser
integrar a equipa oficial de um dos escritérios (Porto ou Coimbra), pelo que te

poderas candidatar, desde que cumpras os critérios de sele¢cdo da Associagao.



SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
PERGUNTAS

FREQUENTES

Como posso saber mais sobre a atuacao do Semear Futuro?

Toda a informacdo sobre a atuacdo do Semear Futuro, tanto em Cabo Verde
(presencialmente) como em Portugal (a distancia) estd disponivel nas nossas redes
sociais, bem como no nosso booklet. Podes ainda encontrar o regulamento deste
projeto de voluntarios externos, de forma a garantir que tens toda a informacao que
precisas para uma candidatura consciente e responsavel. No caso de quereres

alguma informacao adicional, ndo hesites em contactar-nos!

09 @  (in]

EMAIL ~ WEBSITE LINKEDIN INSTAGRAM  BOOKLET REGULAMENTO

INSCREVE-TE JA!

i



https://www.instagram.com/semearfuturo?igsh=emhtbnl2anU3d2Fy
https://www.linkedin.com/company/semearfuturo/
https://www.semearfuturo.pt/
mailto:missaopresencial@semearfuturo.pt
https://www.flipbookpdf.net/web/site/8892c3643d71767367a13f1f33b14c2de680470b202501.pdf.html#page/1
mailto:missaopresencial@semearfuturo.pt
https://www.semearfuturo.pt/
https://www.linkedin.com/company/semearfuturo/
https://www.instagram.com/semearfuturo?igsh=emhtbnl2anU3d2Fy
https://www.flipbookpdf.net/web/site/8892c3643d71767367a13f1f33b14c2de680470b202501.pdf.html#page/1
https://www.semearfuturo.pt/_files/ugd/d5fb84_4901f41fc2e847b0977227a46b208918.pdf
https://www.semearfuturo.pt/_files/ugd/d5fb84_9ee9d624660945738d3c88d18557d2d7.pdf
https://www.semearfuturo.pt/formul%C3%A1rio-volunt%C3%A1rios-externos

SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE

TESTEMUNHOS
ALEXANDRA COSTA - VOLUNTARIA EXTERNA

“A minha experiéncia como voluntaria em Cabo Verde define-se pelas
pessoas. Cabo Verde é um pais cheio de cor, de musica e de boas
vibracdes, repleto de pessoas calorosas e sonhadoras.A possibilidade de
dar formagdes a criangas e adolescentes cabo-verdianos ensina-nos
muito sobre empatia, partilha e respeito pelo outro.

Como voluntarios fomos de coracdo aberto e comprometidos a dar o
nosso melhor pela partilha de conhecimento e pela criagdo de lagos uns
com os outros. Em troca recebemos criangas e jovens curiosos,
empenhados, ambiciosos, sempre prontos a participar nas atividades,
para correr, dancgar, jogar futebol, para abrir o coracdo, encher-nos de

abracos e sem medo de demonstrar a gratiddo que sentiam pela nossa

presenca. Foi um grande desafio embarcar numa experiéncia destas

rumo ao desconhecido e com pessoas que nao conhecia, mas muitas vezes os obstaculos e as
adversidades sao o que torna estas experiéncias memoraveis. E hoje posso dizer que sai de Cabo
Verde ja com saudades de voltar, apaixonada pelo pais, pela cultura, pela amabilidade das pessoas
e com amizades que levo para a vida.

No final destas semanas intensas e depois de conhecer mais sobre todos os membros e sobre o
plano de atuag¢do da associagdo, foi claro o meu interesse em querer fazer parte do Semear
Futuro e trabalhar lado a lado com quem tornou toda a minha experiéncia possivel. Hoje eu sei
que esta associacao composta jovens estudantes aplicados e irreverentes passa um ano inteiro a
angariar fundos para a recolha e doagdo de material tecnoldgico para as escolas e alunos cabo-
verdianos, dao formag¢des online durante o ano a adolescentes e adultos interessados em expandir
a sua formacado, criam projetos que promovem uma rede de integragdo de alunos cabo-verdianos
que vém estudar para Portugal, entre muitas outras iniciativas e a¢cdes de impacto. Hoje fazer
parte do Semear Futuro faz-me sentir que fago parte de uma familia heterogénea que estd sempre
a tentar crescer e redescobrir-se, com base no mote e lema deste projeto: "do pensar nos outros,

LI /4

ao agir pelos outros”.



SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
' TESTEMUNHOS '

INES FERREIRA - VOLUNTARIA EXTERNA

“Enquanto voluntaria externa, o Semear acolheu-me desde o
primeiro dia, como se ja fizesse parte da associa¢do, e todo esse
carinho fez a diferenga no terreno. Estas semanas permitiram-
me conhecer realmente o que é viver em Cabo Verde, o que é
ser cabo-verdiano e o que é ter sentido de comunidade.

As criancas e os adolescentes foram a melhor parte. E
indescritivel a forma como nos receberam, como se envolveram
nas atividades e até como se despediram.

Sinto um privilégio enorme por ter tido esta experiéncia com

uma associagdo que se move pelos valores certos e que trabalha

todos os dias para criar um impacto real na vida dos outros."

GUSTAVO LOPES

"Quando me pedem para explicar o que sinto em relagdo a minha
experiéncia, penso que ainda hoje ndo seja capaz de expressar
concretamente o que vivi. Tudo aquilo que eu poderia escrever
sobre a ligacdo que senti com as criangcas de Chdo Bom ou sobre a
vontade de abrir as portas do estudo aos adolescentes da
Assomada seria redutor.

Voltei com uma visdo completamente diferente do mundo, com
vontade de fazer mais e melhor, mas acima de tudo voltei mais
consciente do poder da educa¢do numa sociedade como a de Cabo

Verde. Ficam para sempre as memorias e as saudades de uma

cultura inigualavel.”



SEMEAR FUTURO

EM CABO VERDE
TESTEMUNHOS '

SARA BAPTISTA

7

“Se existe algo pelo qual serei eternamente grata ¢é pela
oportunidade de ter ido a Cabo Verde e, passados 18 dias,
regressar a Portugal com o melhor souvenir que podia desejar - as
memorias que criei e que guardarei para sempre.

Durante duas semanas, em duas regides distintas da ilha de
Santiago, pude dar formacgdes a criancas e adolescentes, todos eles
diferentes, mas  igualmente  especiais. Nesses  grupos,
encontrdvamos meninos mais interessados, outros um pouco mais
desmotivados, o importante era adaptar-nos e saber como os
conquistar. As equipas trabalhavam com um propdsito comum -
contribuir com formagdes educativas -, mas, para ser sincera, ndo
sei quem aprendeu mais: se fomos nds ou eles. Talvez a resposta

seja clara, e fomos obviamente nods!

Foram duas semanas bastante especiais.
A primeira semana foi incrivel, caracterizada por jogos as

escondidas, muita danga, teatros, a surpresa preparada pelos

meninos no ultimo dia com musica tipica, jogos de cartas antes de
dormir, passeios pela regido, pratos tipicos.. No fundo, o melhor
comecgo desta experiéncia em que fomos, efetivamente, abracados
por todos os que & estavam!

A segunda semana foi mais intensa, mas também especial. Guardo
muito boas recorda¢des dessa altura: os jantares no terraco a luz
das lanternas, pilates na praia as 6h da manha, aula de batuque, é
muita coisa que fica.. mas, acima de tudo, as amizades fortalecidas
e as que foram criadas.

Olhar para tras e voltar no tempo para estes dias deixa uma imensa

n

saudade!
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“Foram dias muito especiais que nunca vou esquecer. Conheci pessoas incriveis,
estive com criangas e adolescentes super interessados, curiosos, cheios de vontade
de aprender. Achava que ia para ensinar... mas fui eu quem mais aprendeu —
sobre o mundo, sobre mim, sobre a importancia das pequenas coisas.

Foi profundamente gratificante perceber que, ao partilhar o que sabemos, tocamos
vidas — e somos, também ndés, transformados.

Estas duas semanas presenciais foram, sem duvida, a melhor forma de fechar um
ano no Semear Futuro. Um fim agridoce, ndo sé pelos miudos, mas também pela
equipa incrivel com quem tive a sorte de trabalhar lado a lado. Apoiaram-me,
acolheram-me, riram e resistiram comigo.

Entre desafios e conquistas, criei lagos Unicos, e é impossivel ndo sentir aquela

saudade boa de tudo o que vivemos juntos.”
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BEATRIZ TORRAO

"A minha viagem a Cabo Verde com o Semear Futuro foi uma das
experiéncias mais transformadoras e inesqueciveis da minha vida.
Passei duas semanas a partilhar conhecimento, a lecionar formacdes
sobre assuntos para os quais me sentia capacitada, que me permitiram
nao s6 ser uma “mini professora”, mas também explorar a minha
criatividade e aprender com as criancas e adolescentes!

Nos intervalos entre formacdes sentia-me de volta a infancia:
dangavamos, brincdvamos, inventavamos linguas, faldvamos, dava e
recebia muitos miminhos, muitos abracos! Para ndo falar de todos os
penteados diferentes que a cada dia tinha! No fim do dia, ou o Tarrafal
nos recebia para um mergulho, ou tinha o privilégio de fazer a viagem
Assomada-Tarrafal, ao po6r do Sol, com algumas das paisagens mais

bonitas que ja vi na minha vida e pelos melhores amigos voluntarios

que podia ter ao meu lado, ndo parecia realidade, parecia que estava
dentro de um filme. A noite, todos os voluntdrios se reuniam:
cozinhavamos, partilhdvamos histérias, conheciamo-nos melhor,
construindo e fortalecendo amizades.

Esta experiéncia foi uma verdadeira troca de amor, carinho, amizade,
ensinamentos. Sai da minha zona de conforto, cresci e voltei para casa
com o corag¢ao cheio, com uma felicidade indescritivel, com a certeza
de que esta experiéncia me marcou para sempre. Gratidao é a palavra
que melhor descreve o que senti quando l& estive, o que ainda hoje
sinto quando recordo todos os momentos.

O Semear semeou muito naquelas criangcas mas elas semearam ainda

n

mais em nos
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A PRIMEIRA EDICAO

A primeira edicao foi composta por apenas 6 voluntarios,
todos eles estudantes da Faculdade de Economia e de
Medicina da Faculdade do Porto e focou-se apenas na

Escola Central do Tarrafal.

Esta edicdo testou pela primeira vez se o projeto conseguia
a curto e longo prazo, de perto e de longe, impactar as
comunidades onde trabalhava através da capacitacdao dos
seus jovens e adultos. Nesta primeira edi¢cdo, com o apoio
da Escolaglobal e da Garantia Seguros, doamos 20
computadores e desenvolvemos durante uma semana
formagdes nas mais diversas areas: primeiros socorros,
suporte basico de vida, saude publica, literacia financeira,
sustentabilidade, igualdade e diversidade de género,
argumentacao e espirito critico, tecnologia, Windows e

Canva, entre outras. Estas formacdes incidiram sob

professores, criancas e adolescentes.

A primeira edi¢ao surgiu como a delineagao do modelo que

o projeto iria continuar a implementar até a data: investir

em doacdes pedagédgicas e tecnolégicas, nas formacdes

online durante todo o ano e presenciais durante o verao.
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A SEGUNDA EDICAO

Na segunda edi¢cdo, o projeto abriu um processo de recrutamento
para acolher mais voluntarios na sua equipa. A equipa do projeto
cresceu para um total de 18 voluntarios, estudantes de diversas
universidades da Universidade do Porto, Politécnico do Porto e
Universidade Catdlica do Porto. O trabalho desenvolvido permitiu
consolidar a parceria entre o Semear Futuro, o Ministério da
Educagcdo do Governo de Cabo Verde e as escolas locais,
realcando o impacto profundo que o Semear Futuro desenvolve

na comunidade educativa. Desta forma, o Semear expandiu a sua

atuacdo de 1 escola para 2 agrupamentos.

Em Setembro comecamos o planeamento das formagdes online
que arrancaram logo em Novembro do mesmo ano, num projeto
inicial de formac¢des ao sdbado a um pequeno grupo de

professores.

Na missao presencial, 10 voluntarios doaram 10 computadores e
dinamizaram formac¢des na Escola Central do Tarrafal e na
Escola Central de Chao Bom durante 2 semanas. Para além dos
temas aprofundados na primeira edi¢do, foram reforcados temas
adicionais, como a literacia financeira de risco e a importancia da

educag¢do ambiental.

Em Maio de 2022, o projeto foi oficialmente e formalmente

reconhecido como Organizacdo sem Fins Lucrativos.
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A TERCEIRA EDICAO

A terceira edicdo marcou a grande expansdo do projeto e fez-nos
acreditar, de forma definitiva, que o modelo de ajuda que
tinhamos definido era de facto bem sucedido na capacitagao das
comunidades com quem trabalhamos. Ao fim de 2 anos de
impacto no Tarrafal, em parceria proxima com a Delegacdo do
Ministério da Educagdo do Tarrafal, o Semear Futuro mereceu
um voto de confianga e passou a fazer parte de um programa de
formacdes regulares a alunos do 8° ano da Escola Central do
Tarrafal, inserido no seu horério letivo. Em 2022/2023, a
associagdo comegou, desta forma, a dar formac¢des a 10 turmas
de 8° ano, a um total de cerca de 30 alunos por turma (num total

de quase 300 alunos).

O Semear Futuro expandiu a sua acao para a Ilha de Sdo Vicente,
aumentando a sua area de atuacao para 4 regides de Cabo Verde:
na Ilha de Santiago - no Tarrafal, Chdo Bom e Assomada e na

Ilha de Sdo Vicente - em Mindelo.

As recolhas da associagcdo foram também extremamente
frutuosas e conseguimos recolher material diverso: 40 mesas e
cadeiras, 34 computadores, 1 projetor. Todos estes itens foram

usados para equipar escolas das regides.

Para além disso, o Semear Futuro foi o grande vencedor do
Prémio RVES Santander 2023 “Voluntariado Jovem”.
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A QUARTA EDICAO

Na quarta edicdo, j& com uma equipa de 40 voluntarios, a

capacidade formativa da associagdo aumentou exponencialmente.

As formagdes integradas no plano letivo e lecionadas
semanalmente abrangeram as turmas do 8.° ano da Escola
Central do Tarrafal e de Chao Bom. No total, participaram 15

turmas, cada uma com cerca de 30 alunos, abrangendo um

universo de 450 estudantes.

As formagdes presenciais decorreram ao longo de duas semanas,
contando com a participagdo de 18 voluntarios, dos quais 13
estiveram na Ilha de Santiago e 5 na Ilha de Sdo Vicente. Na Ilha
de Santiago, as formagbes foram dirigidas a criangas e
adolescentes, dos 6 aos 18 anos e na llha de Sdo Vicente para
criancas e adolescentes dos 6 aos 18 anos, professores e ainda a
mulheres em situag¢do de vulnerabilidade.

Para além disso, realizamos a nossa maior campanha, em que
doamos 200 mesas, 200 cadeiras, 1 quadro interativo, 5 kits
para criangas com necessidades especiais e 40 computadores ao
sistema educativo de Sdo Vicente. Equipamos varios espacos
educativos, incluindo a "Escola de Sdo Pedro" e a "Escola Semear
Futuro para Familias Vulneraveis" e outras 6 salas noutras

instituicoes de ensino.
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A QUINTA EDICAO

Na quinta edicdo, ja com uma equipa de 69 voluntarios, a

capacidade formativa da associagdo continuou a aumentar.

As formacgdes integradas no plano letivo e lecionadas
semanalmente abrangeram as turmas do 8.° ano da Escola
Central do Tarrafal, de Chdo Bom e da Assomada. No total,
participaram 32 turmas, cada uma com cerca de 30 alunos,

abrangendo um universo de 960 estudantes.

As formac¢des presenciais decorreram ao longo de duas semanas,
contando com a participagdo de 27 voluntarios, 9 dos quais
participantes no programa "“Voluntarios Externos”. Todos os
voluntarios estiveram na Ilha de Santiago, devido as condi¢des
metereolégicas na Ilha de Sdo Vicente. As formacdes foram
dirigidas a criangas e adolescentes dos 6 aos 18 anos, jovens em
situagcdo de desemprego, e ainda mulheres em situacdo de
vulnerabilidade, em conjunto com o |IEFP de Santa Catarina,
Aldeias SOS da Assomada, Escolas Centrais do Tarrafal, de Chéao
Bom, de S&o0 Lourenco dos Orgaos, e da Assomada.

Para além disso, realizamos a nossa maior campanha de sempre,
tendo doado mais de 300 equipamentos tecnoldgicos a Escolas e
Centros Sociais de Santiago Norte. No total doamos 137

computadores fixos, 51 portateis, 12 projetores, entre outros

equipamentos tecnoldgicos.
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