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ENQUADRAMENTO DO PROJETO

Focado no lema “do pensar
nos outros, ao agir pelos
outros”, o Semear Futuro é
um projeto de voluntariado
gue une a Academia
Universitaria do Porto e de
Coimbra as escolas de Cabo
Verde, num objetivo duplo de
aumentar a consciéncia social
dos jovens portugueses e de
contribuir para o aumento da
gualidade da educacao das
Zzonas mais pobres de Cabo
Verde. Guiados pelo objetivo
numero 4 dos SDGs da ONU
[Qualidade de Educacao],
acreditamos que investir na
educacao combate a pobreza
estrutural e muda vidas.



NECESSIDADES
IDENTIFICADAS

e POBREZA, FOME

o
E ESCASSEZ DE
&~ RECURSOS

TARRAFAL, 2015

FRACO ACESSO A

| ] INFORMAGAOE
AN

ESCOLARIDADE

TARRAFAL, 2015

FALTA DE
FORMACAO
ESCOLAR / SOCIAL

CABO VERDE, 2019; PORTUGAL, 2023

1em cada 3
habitantes vive
em pobreza.

S6 1 em cada
5 familias tem
acesso a
computador
e/ou telefone.

54% dos alunos
do 7.° ano nao
chegam a
completar o
ensino
secundario.



43% das criancas
vive em

situacao de pobreza.

58% dos jovens
nunca frequentou
a escola ou
frequentou apenas
O ensino basico.

49% dos
estudantes do
ensino basico tem
dificuldade nos
conceitos basicos
da matematica.

14% das criancas
vive em
extrema pobreza.

Apenas 6% dos
jovens ingressou
NO ensino superior.

(PT) Apenas 6% dos
jovens portugueses
faz voluntariado,
uma das taxas mais
baixas da Europa.



A NOSSA MISSAQ
EM CABO VERDE

1.
Doacoes

Estabelecer doacbes de
materiais tecnologicos e
pedagdgicos que
equipem as escolas
para a promocao da
gualidade de educacao.

2.
Formacoes

Ministrar formacoes a
alunos e cursos
especializados a
professores e a
comunidade,
presencialmente e em
formato online durante
todo o ano.
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D0 PENSAR
NOS OUTROS
AD AGIR
PELOS

OUTROS.

Ndéo e por acaso que este é 0
lema do Semear Futuro. O
Semear Futuro e o lembrete
diario de esperanca, de que
podemos ser mais do que
espectadores perante as
dificuldades vividas no
mundo, de que podemos ter
um papel ativo e ser um
agente de mudanca.”




1.
Capacitacao

Capacitamos os
Nossos voluntarios
para apoiarem as
necessidades
especificas de Cabo
Verde.

3.
Presenca

Presenca em feiras de
voluntariado e eventos
de sensibilizacao. Apoio a
estudantes atraves da
Rede de Alunos Cabo-
Verdianos em Portugal.

2.
Consciencia
Social

Intercambios e
atividades com
estudantes em idade
escolar e universitaria.



https://heyzine.com/flip-book/ca29bd9acf.html
https://heyzine.com/flip-book/ca29bd9acf.html
https://heyzine.com/flip-book/ca29bd9acf.html
https://heyzine.com/flip-book/ca29bd9acf.html
https://heyzine.com/flip-book/ca29bd9acf.html
https://heyzine.com/flip-book/ca29bd9acf.html
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PRETENDEMOS
FORMAR
JOVENS
LIDERES,
CIDADAOS
D0 MUNDO,
CONSCIENTES
E SOLIDARIOS.

Queremos contribuir para a
consciéencializac@o social dos
jovens portugueses na
construc@o de uma sociedade
mais empatica e solidaria.”




PARCEIROS:

' o Y ALDEIAS 2\ | Ministéri
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FORMACOES
ONLINE

O Semear Futuro integrou o horario letivo de
turmas do 8.° ano nas escolas do Tarrafal,
Chao Bom e Assomada. A atuacao do projeto
estendeu-se ainda as Aldeias SOS e a grupos
vulneraveis - como familias em situacao de
risco, mulheres e jovens desempregados - em
parceria com a OMCV e com o IEFP, ampliando
0 impacto educativo e comunitario.

+450 +30

ALUNOS JOVENS
do 8° ano FORMANDOS



27 PRESENCA NO TERRENO

VOLUNTARIOS
O Semear Futuro tem vindo

constantemente a expandir

+300 a sua zona de atuacao.
ALUNOS Neste momento o projeto
atua em 2 llhas: llha de
Santiago e na llha de Sao
Vicente em 5 regioes:
Tarrafal, Chao Bom,

& . Assomada, Orgdos e
' '! I,. Mindelo.
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PARCEIROS:

72 UNIVERSIDADE
{0 CATOLICA
S PORTUGUESA

PORTO /Iuc)

Caixa Geral de Depositos

© outsystems
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~ Fraunhofer
IMS

Priceless

Retail IT Experts

Transtormative
Legal
Experts

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Fundagao Bissaya Barreto

DOACDES
MATERIAL

O Semear Futuro tem como objetivo capacitar as
escolas com material pedagogico e tecnologico que
benefecie uma educacdo de qualidade.

+180 +150 200

COMPUTADORES MATERIAIS MESAS E CADEIRAS
DOADOS TECNOLOGICOS RECOLHIDOS

*40 dos portateis doados estavam
equipados do sistema operativo Microsoft
e de licencas universais da Escola Virtual



63 INTERCAMBIO ESCOLAR

VOLUNTARIOS
O Semear Futuro, em

4 parceria com a
AGRUPAMENTOS Escola Global, encontra-se
no seu 4° intercambio
escolar anual, em que 18
estudantes portugueses
tém uma experiéncia
imersiva em escolas Cabo-
Verdianas, em 4 regioes:
Praia, Tarrafal, Sao
Lourenco dos Orgaos e
Mindelo.

PARCEIROS:
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0 PROJETO

Na primeira edicao, o primeiro projeto piloto do
Semear Futuro era constituido por apenas 12
membros. A sua acao estendia-se a 1 formacao
online por semana, apenas 6 voluntarios no
terreno, em apenas 1 escola.

Neste momento o Semear Futuro, € constituido por
69 membros das Academias do Porto e de
Coimbra, e na sua ultima edicao conseguiu levar 27
voluntarios ao terreno.

Em direta parceria com o Ministério da Educacao,
ministramos formacgoes online, ao longo do ano
letivo, de 1 hora, com base semanal, dos mais
variados temas como: saude individual e publica;
direitos humanos, sociails e ambientais;
tecnologia e literacia digital; literacia financeira e
empreendedorismo.

Este ano as formacgoes foram lecionadas a cerca de
450 alunos das turmas do 8° ano na llha de
Santiago, nas regioes do Tarrafal, Chao Bom e
Assomada.

Alem disso, na llha de Santiago e na llha de Sao
Vicente, iniciamos formacoes especificas para
jovens vulneraveis, mulheres em situacao de
vulnerabilidade e familias vulneraveis. Esta acao é
implementada em parceria com ONGs locais como
as Aldeias SOS, e a Organizacao da Mulher Cabo
Verdiano e institutos governamentais, como o IEFP.




ABERTURA DO ESCRITORIO DE COIMBRA

O Semear Futuro, expandiu
as suas operacoes para
Coimbra, Com a abertura
deste novo escritdrio,
reforcamos a nossa
presenca em Portugal,
aumentando a
consciencializacao dos
jovens portugueses e
reforcamos 0 N0SSOo
posicionamento no
desenvolvimento de jovens,
Atraimos assim mais
voluntarios e consolidamos
a Nossa capacidade de
resposta as necessidades
de educacao em Cabo
Verde!

32

VOLUNTARIOS
ACADEMIA DE
COIMBRA
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EQUIPA SEMEAR FUTURO 2021
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A Equipa era composta por 12 estudantes da
Faculdade de Economia e da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto.

EQUIPA SEMEAR FUTUR0 2023
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A Equipa é agora composta por 69 voluntarios, da
Academia do Porto e da Academia de Coimbra
(18 faculdades diferentes) nas mais diversas areas:
Economia, Medicina, Direito, Engenharia,
Ciéncias, Letras, Nutricdo, entre outros.




BIETIVOS EDICAC
\TUAL PROJETO

OBJETIVOS QUALITATIVOS

Aposta na Medicao de Impacto
inclusividade: Intensificar o Nosso
Expandir as nossas programa
atividades a escolas de monitorizacao e
de ensino especial. avaliagao de impacto.

OBJETIVOS QUANTITATIVOS

Expansao de Expansao do numero
Impacto: Alargar o de impactados:
NOSSO programa de Dinamizar formacoes

formacoes a online e presenciais

comunidades para 1500 alunos e

vulneraveis e 200 professores, num
professores a uma total de, pelo menos

escala nacional. 150h de formacao.
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OBJETIVOS EDICAO
ATUAL PROJETO

OBJETIVOS QUALITATIVOS

Aposta na Medicao de Impacto
sustentabilidade: Criar um programa de
Estabelecer fontes monitorizacao e

sustentaveis de avaliacao de impacto
financiamento e interno, baseado nos
continuidade do projeto. membros do SF.

OBJETIVOS QUANTITATIVOS

Expansao de Expansao do numero
Impacto: Expandir os de impactados:
NOSSO0S momentos de Estabelecer parcerias
sensibilizaco para pelo formais com 10
menos 500 jovens do escolas portuguesas,
ensino universitario e que impactem pelo

secundario. menos 200 alunos.



PARCEIROS
dugpa @) | inistario

GARANTIA M2VIT

E WAY CARGO MOV

CFrlIiPNC

[APORTO [e) IRF )%

FEUP FACULDADE DE ENGENHARIA

UNIVERSIDADE DO PORTO
INSTITUTO PORTUGUES

~ DODESPORTO
EJUVENTUDE, |. P.

.PORTO

© INSTITUTO DE CIENCIAS
3 BIOMEDICAS ABEL SALAZ AR
UMIVERSIDADE DO PORTO

— FACULDADE

T DE ECOMNOMIA

- UMNIVERSIDADE
DO PORTO

7 Vd
Do v L
¥ ALDEIAS ® ..
QY e CRIANGAS SOS = f/:> aganca

-
-! I Encontro Maciq
BV oo nal da R-VES

Prémio R-VES Santander
2023 (1° Lugar).

Prémio Voluntariado Prémio Voluntariado
Porto 2022 (3° Lugar). Porto 2023 (2° Lugar).

Mencao Honrosa 2023 Vencedor Categoria
Troféu Portugués Jovem 2024
do Voluntariado. Troféu Portugués

do Voluntariado.







Do pensar nos sutros.

SEMEAR FUTURE
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